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«Benedite, monti e colline, il Signore, 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

Benedite, creature tutte 
che germinate sulla terra, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli».
(Dn 3,75-76)
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Estate, tempo di riposo e vacanze
L’estate è un tempo di riposo in cui normalmente si rallentano o si abbandonano 
del tutto quelle attività che ci hanno accompagnato nel corso dell’intero anno. 
È, allora, importante domandarsi quale sia il senso cristiano del riposo. Questa 
domanda, apparentemente banale e scontata, rivela lo verità del nostro spirito.  
Infatti, concepire il riposo come assenza totale di impegni, come rifiuto di pensa-
re ai vari problemi della vita, è una maniera poco rilassante di concepire la pausa 
estiva. Anche se gli sforzi della propria professione vengono accantonati, restano 
gli impegni della vita familiare. La famiglia non va mai in vacanza: essere madre 
e padre è un mestiere che non conosce tramonto.
Del resto Gesù, durante la sua vita terrena, non si prendeva periodi di vacanze 
dai suoi discepoli e nemmeno dalle persone che accorrevano a Lui per essere 
guarite o rincuorate. Gli unici momenti di vero riposo per Gesù erano quelli della 
preghiera, dove trovava ristoro della propria anima nell’ascolto e nel dialogo con 
il Padre. Questo tempo che Lui dedicava alla preghiera costituiva per Gesù un 
attingere quella forza spirituale per essere sempre pronto al servizio del prossimo 
e poter così adempiere la sua missione affidatagli dal Padre.
L’esempio di Gesù è di grande insegnamento per tutti noi. Il vero riposo cristiano 
nasce da tre elementi: avere momenti di intimità con il Signore, offrire il  servizio 
della carità al prossimo, vivere la speranza come compimento della promessa di 
Dio. L’intimità con il Padre è opera dello Spirito Santo che vuole condurre la no-
stra anima dall’arsura del deserto del mondo all’oasi di pace dell’orazione a Dio, 
perchè vuole dissetare le nostre inquietudini con la brezza della sua ispirazione 
e della sua consolazione. Come il corpo cerca refrigerio durante questa calura 
estiva, così l’anima arde trovare una brezza di consiglio divino per essere guidata 
nelle proprie decisioni e confermata nelle proprie intenzioni.
A tutti buon riposo! E grazie a don Remigio Stacherski, che anche quest’estate ha 
sostituito il parroco nel periodo delle sue vacanze.

Solennità dell’Assunzione della Beata Vergine Maria
Martedì 15 agosto ricorre la solennità liturgica in cui cele-
briamo il dogma di fede dell’Assunzione al Cielo, in anima 
e corpo, della Gloriosa e sempre Vergine Maria, Madre di 
Dio. Nella nostra comunità questa ricorrenza è particolar-
mente sentita e anche quest’anno siamo invitati a parteci-
pare numerosi alla S. Messa serale, alle ore 20, cui seguirà 
la processione ai lumi di candela verso la chiesa di Santa 
Maria ai Pioppi, dove è venerato il simulacro della Vergine 
Assunta che condurremo per le vie del nostro borgo.
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Orario delle celebrazioni liturgiche

Nella nostra comunità
Abbiamo accompagnato al riposo eterno:
•  il nostro fratello Rino Lanfranchi, nato a Poschiavo il 2 aprile 1952, morto l’11 

giugno scorso a Coira. Il rito funebre è stato celebrato martedì 13 giugno;
•  Rosa Rossi n. Cortesi, nata a Poschiavo il 28 dicembre 1936, quivi morta il 6 

luglio scorso e funerata il successivo sabato 8 luglio.
Domenica 9 luglio abbiamo pregato anche per l’anima della nostra sorella Ana 
Maria Rodriguez-Costa, nata il 6 febbraio 1974 e morta a Poschiavo il 6 luglio. 
Le sue spoglie mortali riposeranno in Portogallo.

Domenica 23 luglio – 16a Domenica del Tempo Ordinario
  10.00 S. Messa. Legato Defunti annata 1924
   Def. Carlo Costa-Crameri e Enrico Müller-Ferrari
  19.30 a Cologna: S. Messa
MA 25.07 19.30  a S. Anna: S. Messa. Legato Guglielma e Fiorenzo Menghini-

Bondolfi. Def. Gabriella Gellio-Foppoli
ME 26.07 19.30 a S. Anna: S. Messa
GI 27.07 19.30 a S. Maria: S. Messa. Legato Gian Mario Cagnoni-Cortesi
VE 28.07 9.00 S. Messa. Legato Mariuccia e Riccardo Lardi-Brunalli
SA 29.07 17.00 - 17.45 Confessioni
  18.00 S. Messa prefestiva. Legato Franz Menghini-Marchesi
   Def. Walburga Gartmann-Burkhardt

Domenica 30 luglio – 17a Domenica del Tempo Ordinario
  10.00 S. Messa. Legato D.LZ. Def. Josi Luminati
  19.30 a Cologna: S. Messa
MA 01.08 10.00 S. Messa per la Patria
ME 02.08 19.30 S. Messa
GI 03.08 19.30 a S. Maria: S. Messa
VE 04.08 19.30 S. Messa
SA 05.08 17.00 - 17.45 Confessioni
  18.00 S. Messa prefestiva. Legato Aldo Lanfranchi-Zanetti

Domenica 6 agosto – Festa della Trasfigurazione del Signore
  10.00  S. Messa. Legato Maria e Livio Luminati-Maranta e figlio Gia-

como. Def. Martino Fanconi 
  19.30 a Cologna: S. Messa
MA 08.08 19.30 a S. Anna: S. Messa. Legato Fernanda Trombini
ME 09.08 19.30 S. Messa
GI 10.08 19.30 a S. Maria: S. Messa
VE 11.08 19.30 S. Messa
SA 12.08 17.00 - 17.45 Confessioni
  18.00 S. Messa prefestiva
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Domenica 13 agosto – 19a Domenica del Tempo Ordinario
  10.00 S. Messa
  19.30 a Cologna: S. Messa
LU 14.08 19.30 S. Messa prefestiva
Martedì 15 agosto – Solennità dell’Assunzione della Beata Vergine Maria 
  20.00 S. Messa e processione ai lumi di candela verso Santa Maria 
   Def. Suor Maria Teresa Marchesi (Suor Paulina)
ME 16.08 19.30 S. Messa
GI 17.08 19.30 a S. Maria: S. Messa. Legato Adolfo e Marina Crameri-Gervasi
VE 18.08 19.30 S. Messa. Legato Dario Lanfranchi-Longa
SA 19.08 17.00 - 17.45 Confessioni
  18.00 S. Messa prefestiva. Legato Luigi Zanolari

Domenica 20 agosto – 20a Domenica del Tempo Ordinario
  10.00 S. Messa. Legato Bona Olgiati. Def. Martino Fanconi
  19.30 a Cologna: S. Messa

Due fotografie (di Remo Tosio) scattate in 
occasione della processione per la solenni-
tà del Corpus Domini (giovedì 15 giugno). 
Grazie a tutte le persone che hanno colla-
borato per rendere solenne e bello il rito!


