
Luogo 
il Dojo palestra Annunziata a Li Curt 

Giorni 
tutti i martedì e venerdì sera 
bambini dalle 18:30 alle 19:30 
adulti dalle 19:30 alle 20:30  

CORSI 

DI  KARATE  E  DIFESA  PERSONALE 

PER BAMBINI E ADULTI

Inizio corsi venerdì 1° settembre 2017 

Iscrizione obbligatoria 
presentarsi martedì, 29 agosto 2017 
palestra Annunziata ore 18:30-19:00 

Lezioni di prova gratuite! 

Per informazioni e iscrizioni 
Michele Sganga +39 348 740 56 32 
Laura Micheletti +41 78 698 61 68 
Davide Zanolari +41 79 820 48 55 

Novità ! 
Supporto di fisioterapisti 

diplomati per un allenamento
adatto ad adulti e bambini. 

 
Simone Jenni, 

fisioterapista dello sport 
 diplomato, dello studio fisiotonic, 

sarà il nostro partner. 


