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«Cristo ancora oggi, come buon samaritano,
si fa prossimo a ogni uomo,

piagato nel corpo e nello spirito,
e versa sulle sue ferite l’olio della consolazione

e il vino della speranza».
(Prefazione comune VIII)
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Poschiavo                  Cologna

Indirizzo:	 Don Witold Kopeć, parroco prevosto	 Alberto Gianoli, catechista
	 Via dal Cunvent 2	 Via da Sottsassa 5
	 7742 Poschiavo	 7742 Poschiavo
	 	 albertogianoli@me.com
Telefono:	 081 844 02 07	 081 834 61 14 / 078 845 80 54

www.ilbernina.ch/la-parola
Festa della Candelora e San Biagio
Quest’anno la festa liturgica della Presentazione del Signore al tempio (Candelo-
ra), il 2 febbraio, ricorre di martedì. Nella celebrazione della S. Messa, al consueto 
orario feriale delle 17.30, saranno benedette la candele, simbolo della «luce per 
illuminare le genti» e «gloria del popolo di Israele», che il vecchio Simeone rico-
nobbe nel Bambino Gesù.
Con le candele benedette alla Candelora, il giorno seguente, nella memoria 
liturgica di San Biagio, sarà proposto il rito della benedizione della gola. Mai 
come quest’anno abbiamo bisogno di invocare la protezione del Signore perché 
ci preservi da ogni male. E, proprio per la situazione particolare, la formula di 
benedizione sarà pronunciata una sola volta dal sacerdote su tutti i presenti, che 
poi si avvicineranno a lui. Indossando la mascherina e con le debite distanze, 
porrà le candele incrociate verso la gola di ogni singolo fedele.
Il rito della benedizione della gola sarà ripetuto anche dopo le S. Messa di do-
menica 7 febbraio.

Giornata mondiale del malato e unzione degli infermi
Giovedì 11 febbraio, nel giorno della memoria liturgica della Beata Vergine di 
Lourdes, nella Chiesa cattolica si celebra la Giornata mondiale del malato. Per 
l’occasione, durante la S. Messa che sarà celebrata alle ore 10, sarà amministrato 
il sacramento dell’Unzione degli infermi, che ha lo scopo di conferire una grazia 
speciale al cristiano che sperimenta le difficoltà inerenti allo stato di malattia 
grave o alla vecchiaia.
Per accostarsi al sacramento viene chiesto di essere in stato di grazia. Perciò i fe-
deli che fossero consci di essere in condizione di peccato grave, prima di accostar-
si al sacramento, devono riconciliarsi attraverso il sacramento della Confessione 
o, nel caso di necessità, con un atto di contrizione, la quale include l’impegno di 
confessarsi quanto prima.

Tempo di Quaresima
Mercoledì 17 febbraio – con la celebrazione di due S. Messe, alle ore 17.30 e alle 
19.30 (soprattutto per i lavoratori), per favorire la partecipazione di tutti visto il 
limite di cinquanta presenze in chiesa – vivremo l’austero e antico rito dell’impo-
sizione delle Ceneri, che ci introdurrà nel tempo forte della Quaresima.
La Quaresima è il tempo che precede e dispone alla celebrazione della Pasqua. 
Tempo d’ascolto della Parola di Dio e di conversione, di preparazione e di memo-
ria del Battesimo, di riconciliazione con Dio e coi fratelli, di ricorso più frequente 
alle “armi della penitenza cristiana”: la preghiera, il digiuno e l’elemosina (cfr. 
Mt 6, 1-6.16-18).
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A somiglianza dell’antico popolo d’Israele, che camminò per quarant’anni nel 
deserto per essere pronto ad entrare nella terra promessa, la Chiesa, il nuovo 
popolo di Dio, si prepara per quaranta giorni per celebrare la Pasqua del Signore. 
Pur essendo un tempo penitenziale, non è un tempo triste e opprimente. Si tratta 
di un tempo speciale di purificazione e di rinnovamento della vita cristiana, per 
poter condividere in maggior pienezza e gioia il mistero pasquale del Signore.
La Quaresima è un tempo privilegiato per intensificare il percorso della propria 
conversione. Questa strada suppone la cooperazione con la grazia, per far morire 
l’uomo vecchio che agisce in noi. Si tratta di rompere col peccato che abita nel 
nostro cuore, di allontanarci da tutto quello che ci porta lontano dal Piano di Dio, 
e quindi, dalla nostra felicità e realizzazione personale.

Appuntamenti e proposte per il tempo di Quaresima
Entro la prima domenica di Quaresima, anche quest’anno sarà distribuito in tutte 
le case della Parrocchia il materiale di Sacrificio Quaresimale. In fondo alla chiesa 
sarà allestito un banco con il materiale completo e sarà esposto il piccolo drappo. 
Per la preparazione del materiale di Sacrificio Quaresimale, i volontari si incon-
treranno giovedì 11 febbraio, alle ore 14 in centro parrocchiale. Invitiamo a dare 
una mano, soprattutto per la distribuzione del materiale nei diversi quartieri, 
offrendo la propria disponibilità a don Witold o ad Alberto.
Ogni venerdì (19 e 26 febbraio, 5, 12, 19 e 26 marzo), alle ore 19.30 in collegiata, 
celebreremo la Via Crucis animata dai gruppi e dalle realtà presenti in Parroc-
chia.
Se sarà possibile, anche se non in forma comunitaria nella sala grande del centro 
parrocchiale, proporremo la minestra da dumega da asporto. Daremo eventuali 
indicazioni sul prossimo numero di questo giornale. E informeremo anche sulla 
possibilità di svolgere, sabato 23 marzo, la Giornata delle rose, il cui ricavato va 
sempre a sostegno dei progetti di Sacrificio Quaresimale.

Nella nostra Comunità
Affidiamo alla misericordia del Padre l’anima delle nostre sorelle:
•	Caterina Cortesi-Cortesi, nata a Cologna il 17 luglio 1927 e morta il 23 di-

cembre 2020 a Poschiavo. Il rito funebre sarà celebrato quando migliorerà la 
situazione pandemica;

•	Claudia Cortesi-Zanetti, nata a Le Prese il 3 gennaio 1945, morta l’11 gennaio 
scorso a Poschiavo, dove è stato celebrato il funerale sabato 16 gennaio.

Domenica 31 gennaio – 4a Domenica del Tempo Ordinario
		  10.00	 S. Messa. Def. Don Cleto Lanfranchi
		  17.30	 S. Messa

Martedì 2 febbraio – Festa della Presentazione del Signore (Candelora)
25a Giornata Mondiale della Vita Consacrata
		  17.30	 S. Messa

Orario delle celebrazioni liturgiche
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ME	 03.02	 17.30	 S. Messa. Benedizione della gola nella memoria di San Biagio
GI	 04.02	 17.30	 S. Messa
VE	 05.02	 15.20	 S. Messa dello scolaro
	 	 16.20	 Catechismo 5a elementare
	 	 16.20	 Catechismo 6a elementare
		  19.30	 Adorazione eucaristica
SA	 06.02	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	 S. Messa prefestiva

Domenica 7 febbraio – 5a Domenica del Tempo Ordinario
Colletta per la Caritas Grigioni
		  10.00	 S. Messa. Legato Vera e Guido Lardi
			   Def. Don Cleto Lanfranchi
			   Def. Mirta e Bruno Crameri-Menghini
		  al termine	 Benedizione della gola nel ricordo di San Biagio
		  17.30	 S. Messa. Legato Giacomo Cortesi
		  al termine	 Benedizione della gola nel ricordo di San Biagio

MA	 09.02	 17.30	 S. Messa
ME	 10.02	 17.30	 S. Messa

Giovedì 11 febbraio – Memoria della Beata Vergine Maria di Lourdes
29a Giornata Mondiale del Malato
		  10.00	� S. Messa con amministrazione del Sacramento dell’Unzione 

degli infermi. Def. Augusto Isepponi
	 	 14.00	 Preparazione del materiale di Sacrificio Quaresimale
	 	 16.30	 Catechismo 2a elementare

VE	 12.02	 15.20	 S. Messa dello scolaro. Legato Emilia e Basilio Brunoldi-Costa
		  16.20	 Catechismo 4a elementare
	 	 16.40	 Catechismo 3a elementare
SA	 13.02	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	 S. Messa prefestiva. Def. Reto Lanfranchi-Zanetti

Domenica 14 febbraio – 6a Domenica del Tempo Ordinario
	 	 10.00	 S. Messa. Legato A.L. Def. Martino Fanconi.
			   Def. Attilio e Anna Lanfranchi e figli Lino, Ermo e Adriano
		  17.30	 S. Messa

MA	 16.02	 17.30	 S. Messa

Mercoledì 17 febbraio – Mercoledì delle Ceneri. Inizio della Quaresima
		  17.30	 S. Messa. Rito di imposizione delle ceneri
		  19.30	 S. Messa. Rito di imposizione delle ceneri

GI	 18.02	 17.30	 S. Messa
VE	 19.02	 15.20	 S. Messa dello scolaro
		  19.30	 Via Crucis
SA	 20.02	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	 S. Messa prefestiva
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Domenica 21 febbraio – 1a Domenica di Quaresima
	 	 10.00	 S. Messa. Def. Don Cleto Lanfranchi
		  17.30	 S. Messa

MA	 23.02	 17.30	 S. Messa. Def. Tito Rada-Tuena
ME	 24.02	 17.30	 S. Messa
GI	 25.02	 17.30	 S. Messa
VE	 26.02	 17.30	 S. Messa
		  19.30	 Via Crucis
SA	 27.02	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  18.00	 S. Messa prefestiva

Domenica 28 febbraio – 2a Domenica di Quaresima
	 	 10.00	 S. Messa
		  17.30	 S. Messa

I recenti lavori al cimitero cattolico di Poschiavo
L’Ente di sorveglianza del cimitero cattolico 
di Poschiavo comunica che sono stati termi-
nati i lavori della nuova pavimentazione e 
vari altri adattamenti. Speriamo vivamente 
che anche voi siate soddisfatti del risultato.
I costi di tale opera verranno presentati alla 
prossima assemblea generale.
Un grazie particolare va all’architetto Andrea 
Zanetti per il progetto e l’ottima collaborazio-
ne durante l’esecuzione.
Chi volesse contribuire alle spese di questi la-
vori, può farlo versando l’importo desiderato 
sul nostro conto bancario.

Ringraziamo sentitamente per eventuali offerte.
Comune parrocchiale cattolico di Poschiavo
Amministrazione cimiteri
Marcella Raselli 
Casella Postale 122
7742 Poschiavo
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7742 Poschiavo
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