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«Rimanete saldi nella fede!
Non lasciatevi confondere!».

(Benedetto XVI)
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Poschiavo                  Cologna

Indirizzo:	 Don	Witold	Kopeć,	parroco	prevosto	 Alberto	Gianoli,	catechista
	 Via	dal	Cunvent	2	 Via	da	Sottsassa	5
	 7742	Poschiavo	 7742	Poschiavo
	 	 albertogianoli@me.com
Telefono: 081	844	02	07	 081	834	61	14	/	078	845	80	54

www.ilbernina.ch/la-parola
“Missio canonica” al Catechista
Lo scorso dicembre, il nostro vescovo di Coira, monsignor Joseph Maria Bonne-
main, ha conferito al catechista Alberto Gianoli la “missio canonica” per il suo 
servizio pastorale nella nostra Comunità parrocchiale a partire dallo scorso 1° 
gennaio. Si tratta di un mandato ad agire nella Chiesa non nel proprio nome, ma 
su incarico del Vescovo, in collaborazione con il Parroco, che è responsabile del-
la Parrocchia. Il canone 517 del Codice di diritto canonico, a norma del quale al 
nostro catechista è stata conferita la “missio canonica”, prevede la possibilità che 
anche un laico partecipi «nell’esercizio della cura pastorale di una parrocchia». 
Così già era per Alberto a partire dall’agosto 2014, quando una prima “missio 
canonica” era stata conferita dal Vicario generale regionale, ora è giunta – valida 
per un periodo di sei anni, cioè fino al termine del 2028 – quella conferita dal 
Vescovo. Oltre, naturalmente, all’incarico di catechista a scuola e in Parrocchia, 
la “missio” permette di «distribuire la Santa Comunione ai fedeli durante le Ce-
lebrazioni liturgiche, come anche agli ammalati a casa. In assenza del parroco e se 
non fosse possibile rintracciare un sacerdote, al catechista è permesso presiedere 
la Liturgia della Parola».

Giovedì 2 febbraio – Festa della Presentazione del Signore al tempio
Giovedì 2 febbraio, quaranta giorni dopo il Natale, celebreremo la festa della 
Presentazione del Signore al tempio, un tempo nota come “Candelora”, che ce-
lebra l’incontro luminoso tra Gesù e l’umanità che lo attende. A simboleggiare 
l’incontro con la «luce per illuminare le genti», come ebbe a dire il vegliardo Si-
meone di Gesù, ogni anno viene proposta in questo giorno la benedizione delle 
candele, che potremo portare a casa per accogliere la luce di Cristo nella nostra 
quotidianità. L’appuntamento sarà alla S. Messa delle ore 17.30, quando preghe-
remo in modo particolare per le nostre Suore e per tutte le comunità religiose 
nella Giornata mondiale della Vita consacrata.

Venerdì 3 febbraio – Memoria di San Biagio
Il giorno dopo la “Candelora” celebreremo anche quest’anno la memoria litur-
gica di San Biagio, annoverato tra i quattordici cosiddetti santi ausiliatori, ossia, 
quei santi invocati per la guarigione di mali particolari. Con le candele benedette 
il giorno prima e per l’intercessione di San Biagio, chi lo desidera potrà ricevere 
la benedizione della gola al termine della S. Messa “dello scolaro” delle 15.20.

Sabato 11 febbraio – Giornata mondiale del Malato
Chi è un malato? Uno da scartare, che infastidisce col suo carico di debolezze, 
oppure qualcuno che spezza la marcia sicura di chi non ha problemi, «che inter-
rompe l’indifferenza e frena il passo di chi avanza come se non avesse fratelli e 
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Orario delle celebrazioni liturgiche

sorelle»? È la persona al bivio tra i passanti indifferenti e il buon samaritano del 
racconto evangelico, in cui l’uomo malmenato e mezzo morto a bordo strada è 
la pietra d’inciampo tra una “fraternità negata” anche davanti all’evidenza e il 
moto di compassione di chi sceglie di fermarsi e aiutare e così «genera un mondo 
più fraterno». Sono parole di papa Francesco, che nel suo messaggio per la 31a 
Giornata mondiale del Malato, che si celebrerà sabato 11 febbraio, torna ad invi-
tarci a riflettere sulla parabola del Buon Samaritano e volgere il nostro sguardo 
verso chi soffre nel corpo e nello spirito.
Come da tradizione degli ultimi anni, anche nella nostra Comunità parrocchiale 
celebreremo la Giornata mondiale del Malato con una S. Messa nel giorno in cui 
si fa memoria della Beata Vergine di Lourdes. L’appuntamento, quest’anno, sarà 
con la S. Messa prefestiva del sabato e sarà naturalmente rivolto a tutti i parroc-
chiani, ma soprattutto a coloro che sono malati nel corpo o avvertono un male 
nello spirito. Se in condizione di grazia per accostarsi ai sacramenti, i presenti 
alla celebrazione potranno ricevere l’Unzione degli infermi.

Inizio della Quaresima
Mercoledì 22 febbraio, con il rito di imposizione delle ceneri nella S. Messa delle 
ore 19.30, inizieremo il tempo della Quaresima, un’occasione favorevole di con-
versione intima, profonda, e di ritorno al Signore con tutto il cuore.
Fino alla Settimana Santa tornerà l’appuntamento settimanale con la Via Crucis, 
il venerdì sera alle 19.30. Sarà occasione per intensificare, come ci viene chiesto 
nella Quaresima, la nostra preghiera. Allo stesso modo ci viene chiesto anche il 
digiuno, da vivere in particolare il mercoledì delle Ceneri e il venerdì santo, poi 
l’astinenza dalle carni ogni venerdì. Ma vale la pena ricordare che oltre all’a-
stinenza dal cibo, possiamo trovare altre forme di privazione per una vita più 
sobria. E le nostre rinunce possono così fruttare qualcosa da destinare all’elemo-
sina, alla carità, anche attraverso le iniziative di Azione Quaresimale.

Nella nostra Comunità
Abbiamo accompagnato al riposo eterno le nostre sorelle:
•	Ottilia Cortesi-Zanolari, nata a Poschiavo il 18 maggio 1932, morta il 25 di-

cembre 2022 a Poschiavo, dove è stato celebrato il funerale il successivo 30 
dicembre;

•	Adriana Bordoni-Beti, nata a Sant’Antonio il 24 agosto 1926, morta il 15 gen-
naio scorso a Poschiavo, dove il funerale è stato celebrato il 21 gennaio.

Domenica 29 gennaio – 4a Domenica del Tempo Ordinario
  10.00 S. Messa. Legato Guido Tonini-Bruni
  17.30 a	Cologna: S. Messa
MA 31.01 17.30 S. Messa
ME 01.02 17.30 S. Messa
Giovedì 2 febbraio – Festa della Presentazione del Signore al Tempio
27a Giornata mondiale della Vita consacrata
  17.30 S. Messa con	benedizione	delle	candele
  19.30 Adorazione eucaristica
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VE 03.02 15.20 S. Messa dello	scolaro	con	benedizione	della	gola	(San	Biagio)
SA 04.02 17.00	 -	17.45	Confessioni
  18.00 S. Messa prefestiva

Domenica 5 febbraio – 5a Domenica del Tempo Ordinario
  10.00 S. Messa. Legato Vera e Guido Lardi
  17.30 a	Cologna: S. Messa
MA 07.02 17.30 S. Messa. Legato Marina Luminati-Passini
ME 08.02 17.30 S. Messa
GI 09.02 17.30 S. Messa
	 	 20.00	 Incontro	biblico	sulle	letture	della	domenica
VE 10.02 15.20 S. Messa dello	scolaro
SA 11.02	 17.00	 -	17.45	Confessioni
  18.00  S. Messa prefestiva con amministrazione del Sacramento 

dell’Unzione degli Infermi

Domenica 12 febbraio – 6a Domenica del Tempo Ordinario
  10.00 S. Messa. Legato Emilia e Basilio Brunoldi-Costa
   Def. Theo e Colette Hasler, Mariuccia Chiavi e Elsa Bondolfi
  17.30 a	Cologna: S. Messa. Legato Giacomo Cortesi
MA 14.02 17.30 S. Messa
ME 15.02 17.30 S. Messa. Legato A.L.
GI 16.02 17.30 S. Messa
VE 17.02 15.20 S. Messa dello	scolaro
SA 18.02	 17.00	 -	17.45	Confessioni
  18.00 S. Messa prefestiva
   Def. Attilio e Anna Lanfranchi e figli Lino, Ermo e Adriano
   Def. Reto Lanfranchi-Zanetti e Ilario Lanfranchi

Domenica 19 febbraio – 7a Domenica del Tempo Ordinario
  10.00 S. Messa. Def. Don Cleto Lanfranchi
  17.30 a	Cologna: S. Messa
MA 21.02 17.30 S. Messa
Mercoledì 22 febbraio – Mercoledì delle Ceneri, inizio della Quaresima
  19.30 S. Messa con il rito di imposizione delle ceneri
GI 23.02 17.30 S. Messa. Def. Emilia Costa
	 	 20.00	 Incontro	biblico	sulle	letture	della	domenica
VE 24.02 17.30 S. Messa
  19.30 Via Crucis
SA 25.02	 17.00	 -	17.45	Confessioni
  18.00  S. Messa prefestiva

Domenica 26 febbraio – 1a Domenica di Quaresima
  10.00 S. Messa
  17.30 a	Cologna: S. Messa


