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«Il nostro Dio illumina. Illumina il nostro sguardo, 
illumina il nostro cuore, illumina la nostra mente,

illumina il nostro desiderio di fare qualcosa nella vita».
(Papa Francesco alla Gmg di Lisbona, domenica 6 agosto 2023)
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Poschiavo                  Cologna

Indirizzo:	 Don	Witold	Kopeć,	parroco	prevosto	 Alberto	Gianoli,	catechista
	 Via	dal	Cunvent	2	 Via	da	Sottsassa	5
	 7742	Poschiavo	 7742	Poschiavo
	 	 albertogianoli@me.com
Telefono: 081	844	02	07	 081	834	61	14	/	078	845	80	54

www.ilbernina.ch/la-parola
Orario delle S. Messe
Fino alla fine del mese di agosto le S. Messe feriali da martedì a giovedì continua-
no a essere celebrate alle 19.30 (il mercoledì a Santa Maria). Il lunedì prosegue, 
fino a fine settembre, la S. Messa alle 9.00 nella cappella del vecchio monastero.
Già dal 25 agosto inizia, il venerdì, la celebrazione della S. Messa “dello scolaro” 
alle 15.20.
Dal 5 settembre tutte le S. Messe feriali del martedì, mercoledì e giovedì torne-
ranno a essere celebrate in collegiata alle ore 17.30.

Catechismo in Parrocchia per i bambini e ragazzi delle elementari
Nelle scorse settimane, tutti i genitori dei bambini e ragazzi della nostra Comu-
nità parrocchiale che frequentano le scuole elementari sono stati raggiunti da 
una lettera con le indicazioni per il nuovo anno catechistico. De seguito il testo 
della lettera.
Carissimi	genitori,	ricordate	il	giorno	del	Battesimo	di	vostro/a	figlio/a?	In	quel	giorno	
avete	assunto	degli	impegni	che	richiedono	coerenza.	«Cari	genitori	–	vi	disse	quel	giorno	
il	sacerdote	–,	chiedendo	il	Battesimo	per	vostro/a	figlio/a,	voi	vi	impegnate	a	educarlo/a	
nella	fede,	perché,	nell’osservanza	dei	comandamenti,	impari	ad	amare	Dio	e	il	prossimo,	
come	Cristo	ci	ha	insegnato.	Siete	consapevoli	di	questa	responsabilità?».	Naturalmente	
avete	risposto	sì!	Un	sì	carico	di	affetto	e	tenerezza	verso	quella	splendida	creatura	che	si	
stava	affacciando	alla	vita	e	che	tenevate	tra	le	braccia.
Ora	che	vostro/a	figlio/a	è	cresciuto/a,	avete	avuto	modo	di	insegnargli/le	ciò	che	serve	
per	una	vita	buona,	dignitosa,	indicando	il	bene	da	compiere	e	il	male	da	evitare!	Non	
mancate	di	sostenerlo/a	nell’impegno	a	scuola,	nello	lo	sport,	nei	momenti	di	svago…	
ora	arriva	anche	il	catechismo!	Che	non	è	un	obbligo,	ma	un	aiuto	a	voi,	che	siete	i	primi	
educatori	alla	fede	dei	vostri	figli.
Catechismo,	che	deriva	da	“catechesi”,	significa:	proclamare…	riferire…	comunicare…	
testimoniare…		Afferma	l’Apostolo	Giovanni:	«Quel	che	era	dal	principio,	quel	che	ab-
biamo	udito,	quel	che	abbiamo	visto	con	i	nostri	occhi,	quel	che	abbiamo	contemplato	e	
che	le	nostre	mani	hanno	toccato	della	parola	della	vita	…	quel	che	abbiamo	visto	e	udito,	
noi	lo	annunziamo	anche	a	voi…»	(1Gv	1,1).	Il	catechismo	è	questo!	Non	si	tratta	di	una	
serie	di	norme,	nozioni,	divieti	o	quant’altro,	ma	l’incontro	con	una	Persona	viva	e	vera,	
Gesù	Cristo!	Un	incontro	da	vivere	seriamente,	con	convinzione.	Perché	per	incontrare	
qualcuno	bisogna	muoversi,	organizzarsi,	darsi	da	fare,	impegnarsi!	Coraggio!
Teniamo	a	sottolineare	che	la	partecipazione	ad	ogni	incontro	di	catechismo,	secondo	il	ca-
lendario	riportato	sul	retro,	come	pure	alla	S.	Messa	“dello	scolaro”	e	agli	appuntamenti	
cui	vostro/a	figlio/a	sarà	invitato/a	è	da	ritenersi	necessaria	e	imprescindibile	per	accedere	
ai	sacramenti	della	prima	Confessione,	prima	Comunione	e	Cresima.

Don Witold, Alberto e Filippo
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Seconda elementare – Prima Confessione (catechista Alberto)
Venerdì,	ore	16.20	-	17.10,	in	sala	giovani:	15 settembre, 6 ottobre, 10 novembre, 15 
dicembre, 26 gennaio, 1 marzo, 22 marzo, 5 aprile
Sabato 6 aprile 2024, ore 10.30, in San Vittore Mauro: prima Confessione
Terza elementare – Prima Comunione (catechista Alberto)
Venerdì,	ore	16.20	-	17.10,	in	sala	giovani: 22 settembre, 27 ottobre, 17 novembre, 1 
dicembre, 12 gennaio, 9 febbraio, 8 marzo, 12 aprile, 17 maggio, 7 giugno
Domenica 9 giugno 2024, ore 10 in San Vittore Mauro: prima Comunione
Quarta elementare – Vivere la Comunione (catechista Filippo)
Venerdì,	ore	16.20	-	17.10,	in	sala	giovani: 22 settembre, 27 ottobre, 17 novembre, 1 
dicembre, 12 gennaio, 9 febbraio, 8 marzo, 12 aprile
Quinta elementare – La vita nella Chiesa (catechista Filippo)
Venerdì,	ore	16.20	-	17.10,	in	sala	giovani:	29 settembre, 3 novembre, 24 novembre, 
22 dicembre, 19 gennaio, 16 febbraio, 15 marzo, 19 aprile
Sesta elementare – Cresima (catechista Alberto)
Venerdì,	ore	16.20	-	17.10,	in	sala	giovani: 29 settembre, 3 novembre, 24 novembre, 
22 dicembre, 19 gennaio, 16 febbraio, 15 marzo, 19 aprile, 24 maggio
Domenica 26 maggio 2024, ore 10 in San Vittore Mauro: Cresima

Apertura della Sala giovani
A partire dal 25 agosto, ogni venerdì dell’anno scolastico – ad eccezione, dunque, 
di quelli di vacanza o in cui le lezioni sono sospese –, al termine della S. Messa 
“dello scolaro” è aperta la Sala giovani. Dalle 16.00 circa e fino alle 18.00 i bambini 
e ragazzi dalla 1a alla 6a classe possono intrattenersi negli spazi del centro parroc-
chiale per momenti di aggregazione libera, per giochi organizzati dall’animatore 
Daniele o per fruire del piccolo angolo bar con tante dolci sorprese.
Gli spazi della Sala giovani, nelle prossime settimane, torneranno anche ad ac-
cogliere gli scolari delle secondarie per attività e proposte adatte a loro. Intanto, 
per l’apertura del venerdì pomeriggio continuiamo a cercare persone volenterose 
che mettano a disposizione un poco del loro tempo per aiutare nella conduzione 
del bar e nell’avere uno sguardo attento sui numerosi bambini presenti. Se vuoi 
proporti per questo servizio, puoi contattare il catechista Alberto (078 845 80 54).

Dieci anni dalla morte di don Guido Costa
Venerdì 15 settembre ricorreranno dieci anni dalla morte di don Guido Costa, il 
cui ricordo è ancora vivo. Nato il 13 luglio 1942 a Poschiavo e ordinato sacerdote 
a Coira il 30 marzo 1968, il 15 aprile seguente presiedette la prima Messa nella 
nostra collegiata, dove per la prima volta fu collocato un altare rivolto verso il 
popolo. Fino al 1984 fu vice prefetto e insegnante al Kollegium Schwyz, quindi 
vicario parrocchiale a Davos Platz, dove era parroco l’inseparabile amico don 
Cleto Lanfranchi. Nel 1992 tornò in Valle e fu per due anni amministratore par-
rocchiale di Le Prese, prima dell’elezione a parroco nel 1994, dove rimase fino al 
2009. Per 17 anni fu anche cappellano di Sant’Antonio e, fino alla sua morte nel 
2013, anche di Cologna. Don Guido sarà ricordato nella S. Messa “dello scolaro” 
di venerdì 15 settembre alle ore 15.20.
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Festa federale di ringraziamento, pentimento e preghiera
La Festa federale di ringraziamento, pentimento e preghiera riassume diverse 
iniziative di preghiera che risalgono al XVI secolo, quando venivano decretati 
giornate, settimane o addirittura mesi di penitenza e digiuno in caso di peste o 
di carestie. Nel 1619 tutti i cantoni riformati della Svizzera celebrarono la prima 
festa di ringraziamento, ma fu durante la Guerra dei trent’anni che la festa diven-
ne annuale e che anche i cantoni cattolici decisero di introdurla. Poi, su decisione 
della Dieta federale, venne celebrata per la prima volta in tutta la Svizzera nel 
1796 e nel 1832 la ricorrenza fu fissata per la terza domenica di settembre.
Celebreremo la Festa federale assieme alla Comunità evangelica riformata con 
un momento di preghiera ecumenica che sarà proposto domenica 17 settembre 
alle ore 17.00 nella chiesa evangelica di Poschiavo.

Pellegrinaggio al santuario della Madonna di Tirano
Anche quest’anno rinnoveremo la tradizione di raggiungere come pellegrini il 
santuario della Madonna di Tirano. Come lo scorso anno, non ci sarà la parte del 
pellegrinaggio a piedi, resa sempre più difficoltosa per dover affrontare il traffico 
intenso. Pertanto, il ritrovo per tutti i fedeli della nostra Comunità e dell’intera 
Valle sarà direttamente in santuario: alle 16.00 per la preghiera del Rosario e, alle 
16.30, per la S. Messa che sarà concelebrata da tutti i parroci della Valposchiavo.

Nella nostra Comunità parrocchiale
è nato a vita nuova in Cristo, rigenerato dall’acqua e dallo Spirito Santo attraver-
so il sacramento del Battesimo, il piccolo Daniel Lardi, figlio di Claudio e Anna n. 
Majcher, nato il 17 giugno scorso a Samedan e battezzato in collegiata il 13 agosto.

Domenica 27 agosto – 21a Domenica del Tempo Ordinario
  10.00 S. Messa. Def. Iginia Martinucci e Adriana Bordoni
  11.15 a	Cologna: S. Messa

LU 28.08 9.00 vecchio	monastero:	S. Messa
MA 29.08 19.30 S. Messa
ME 30.08 19.30 a	S.	Maria:	S. Messa
GI 31.08 19.30 S. Messa
VE 01.09 15.20 S. Messa dello	scolaro. Legato Carlo Zanolari
   Legato Fiorenzo e Guglielma Menghini-Bondolfi
SA 02.09	 17.00	 -	17.45	Confessioni
  18.00 S. Messa prefestiva

Domenica 3 settembre – 22a Domenica del Tempo Ordinario
Colletta	per	le	opere	diocesane
  10.00  S. Messa. Legato Trudi e Aldo Crameri-Koller
   Legato don Emilio Zanetti
   Legato Agnese Menghini e fam. defunti. Def. Elsa Bondolfi
  19.30 a	Cologna: S. Messa. Legato Ida e Mario Cortesi

Calendario liturgico - pastorale
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LU 04.09 9.00 vecchio	monastero:	S. Messa
MA 05.09 17.30 S. Messa
ME 06.09 17.30 S. Messa
GI 07.09 17.30 S. Messa. Def. Antonio Giuliani
VE 08.09 15.20 S. Messa dello	scolaro
SA 09.09	 17.00	 -	17.45	Confessioni
  18.00 S. Messa prefestiva

Domenica 10 settembre – 23a Domenica del Tempo Ordinario
  10.00 S. Messa
   Def. Theo e Colette Hasler, Mariuccia Chiavi, Elsa Bondolfi
  19.30 a	Cologna: S. Messa

LU 11.09 9.00 vecchio	monastero:	S. Messa
MA 12.09 17.30 S. Messa
ME 13.09 17.30 S. Messa
GI 14.09 17.30 S. Messa
VE 15.09 15.20 S. Messa dello	scolaro. Legato don Guido Costa
SA 16.09	 17.00	 -	17.45	Confessioni
  18.00  S. Messa prefestiva. Def. Adolfo e Marina Crameri-Gervasi

Domenica 17 settembre – 24a Domenica del Tempo Ordinario
Festa federale di ringraziamento, pentimento e preghiera
Colletta	per	progetti	pastorali	in	tutta	la	Svizzera
e	per	i	pastori	d’anime	e	agenti	pastorali	in	difficoltà	(Missione	interna)
  10.00 S. Messa. Def. Don Cleto Lanfranchi
  17.00 in	chiesa	riformata:	Preghiera ecumenica per la Festa federale
   è sospesa la S. Messa a Cologna

LU 18.09 9.00 vecchio	monastero:	S. Messa
MA 19.09 17.30 S. Messa
ME 20.09 17.30 S. Messa
GI 21.09 17.30 S. Messa
VE 22.09 15.20 S. Messa dello	scolaro
SA 23.09	 17.00	 -	17.45	Confessioni
  18.00 S. Messa prefestiva
   Def. Attilio e Anna Lanfranchi e figli Lino, Ermo e Adriano

Domenica 24 settembre – 25a Domenica del Tempo Ordinario
109a Giornata mondiale del migrante e del rifugiato
Colletta	per	Migratio	a	favore	delle	persone	migranti	e	rifugiate
  10.00 S. Messa. Legato Graziella Rastelli-Foppoli e Orlando Rastelli

Pellegrinaggio decanale al santuario della Madonna di Tirano
  16.00	 in	santuario:	Preghiera del Rosario
  16.30 in	santuario: S. Messa
   è sospesa la S. Messa a Cologna


