
Incontro 
alla pari
Hotel Laudinella, St. Moritz 

Sabato 29 marzo 2025
dalle 09.30 alle 16.15
Seguirà un aperitivo

ulteriori informazioni
demenzmeet.ch/meet/engadin
Tel +41 79 602 25 20

Organizzazione            

CENTER DA SANDÀ ENGIADINA BASSA

GESUNDHEITSZENTRUM UNTERENGADIN

in tedesco, 

con traduzione 

simultanea in italiano

Il demenz meet Engadin è un incontro per le 
persone affette da demenza e i loro familiari.

con il supporto di

Fachstelle Gesundheitsförderung
Post spezialisà per la promoziun da la sanadad
Servizio specializzato per la promozione della salute

Comuni della regione



Incontro alla pari

PROGRAMMA
dalle 09.30 alle 10.00 	 Arrivo
dalle 10.00 alle 10.15 	 Saluto di benvenuto
dalle 10.15 alle 10.25	 Messaggio di Christoph Schlatter
dalle 10.25 alle 10.30 	 Proiezione del cortometraggio «Essere alla pari: 
	 le voci dei diretti interessati»
dalle 10.30 alle 11.15	  «Incontrarsi alla pari» con Bettina Ugolini
dalle 11.15 alle 11.45 	 Pausa
dalle 11.45 alle 12.00 	 Qual è la situazione sul piano politico?
	 Intervento di Christiane Eggert dell’Ufficio della 
	 sanità pubblica dei Grigioni
dalle 12.00 alle 12.30 	 Gruppi di discussione: le risposte emerse, le 
	 domande ancora aperte e ciò che ci incoraggia
dalle 12.30 alle 14.00	 Pranzo
dalle 14.00 alle 14.15 	 Ripartiamo con energia
dalle 14.15 alle 14.45 	 Storie che danno coraggio: testimonianze dei famigliari
dalle 14.45 alle 15.30 	 Dialogo e confronto
dalle 15.30 alle 15.35 	 Cortometraggio «Attraverso la nebbia»
dalle 15.35 alle 16.05 	 «L’arte di relazionarsi alla pari: incontri con umorismo» con Lisa Bögli
dalle 16.05 alle 16.15 	 Congedo e chiusura dell‘evento
A seguire 	 aperitivo

La musica di accompagnamento all‘evento Demenz Meet Engadina sarà a cura 
del Steidle Trio.

Con il motto «Affrontare con leggerezza un tema 
difficile» l’evento offre un’occasione di incontro, 
dialogo e condivisione, in un ambiente accogliente,
personale e informale. 
Biglietto di ingresso CHF 70 a persona (gratuito per 
le persone affette da demenza) pranzo incluso.
Previo accordo possibili riduzioni per casi specifici.

Hotel Laudinella, St. Moritz
Sabato 29 marzo 2025

con traduzione

simultanea in italiano


